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Bij kasteel Nijenrode in Breukelen aan de Vecht bloeien veel bostulpen op hoge stengels aan de zonnige bosrand van 
het landschapspark. Het park is rijk aan stinzenplanten.  
In de negentiende eeuw zijn delen van het park in landschapsstijl omgevormd. In 1860 werd het kasteel door de 
toenmalige nieuwe eigenaar verbouwd. Architect was Samuel Adrianus van Lunteren, zoon van de bekende 
landschapsarchitect Hendrik van Lunteren. S.A. van Lunteren was net zo zeer thuis in de landschapsarchitectuur als in 
de bouwkunst. Het is mogelijk dat hij zich beziggehouden heeft met het park. Ook stinzenplanten kunnen toen geplant 
zijn. Het is in ieder geval zeer aannemelijk, dat er veel stinzenplanten zijn geplant in de tijd van de nieuwe eigenaar 
Michiel Onnes, die kasteel én park grondig liet restaureren en reorganiseren tussen 1907 en 1920. Hierbij waren 
landschapsarchitecten Henri Copijn en Leonard Springer betrokken. In het landschapspark uit hun tijd, ten westen en 
noordwesten van het kasteel, staan volop stinzenplanten. Het meest opvallend is hier het massale voorkomen van 
holwortel. Foto: Geert Overmars. 
 

Voorgeschiedenis 

Stinzenplanten vormen een bijzondere groep 

verwilderende sierplanten, die thuishoren op oude 

buitenplaatsen. Daar zijn ze eeuwen geleden geplant; 

daar zijn ze verwilderd en door de jaren heen massaal 

ingeburgerd. Het zijn vooral in het voorjaar bloeiende 

bol-, knol- en wortelstokgewasjes. Onafzienbare velden 

met bloeiende bolgewasjes maken een bezoek aan een 

buitenplaats tot een waar lentefeest.  

Tot deze groep worden onder andere gerekend: soorten 

sneeuwklokjes; soorten sterhyacinten; sneeuwroem; 

winterakoniet; wilde krokus; lenteklokje; bosanemoon; 

gele anemoon; vingerhelmbloem; holwortel; zomer-

klokje; wilde boshyacint; wilde narcis; dichtersnarcis; 

kievietsbloem; soorten vogelmelk; dubbele knolsteen-

breek; lelietje-van-dalen en soorten aronskelk.  

De naam 'stinzenplanten' dook voor het eerst op in 

1932 in historische beschrijvingen van oude Friese 

stinzen (Fries voor 'stenen huizen'). Aan het eind van 

de zestiende eeuw komen de meeste stinzenplanten al 

in onze tuincultuur voor. Het zijn meestal de mooie bol- 

en knolgewassen, die in het wild groeien in Noord-, 



Midden-, en Zuid-Europa rond de Middellandse Zee tot 

in Klein-Azië.  

In de formele tuinkunst van de zestiende, zeventiende 

en achttiende eeuw worden genoemde (inheemse) 

planten en bolgewassen wel toegepast, maar niet in de 

zin van 'stinzenplanten' of van 'tuinieren met 

verwilderende bol-, knol- en wortelstokgewassen'. Zij 

passen niet als zodanig in de formele tuincultuur. Daar 

werden bolgewassen heel anders toegepast. Bollen 

waren geliefd en werden veredeld. Pas in de gekweekte 

vorm, bont, gestreept of dubbel, werden ze gewaar-

deerd. Ze werden op rijen geplant om ze individueel te 

kunnen bewonderen.
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Sneeuwklokjes bij een van de rustieke bruggen over de waterpartijen in het landschapspark van Elswout. 
Foto: Geert Overmars. 
 

Stinzenplanten horen bij de landschapstuin 

Terwijl buiten op de landgoederen in Engeland en op 

het Europese vasteland, de wilde natuur werd be-

dwongen in strakke geometrische tuinstructuren, wer-

den de interieurs van de landhuizen in de zeventiende 

en achttiende eeuw versierd met geschilderde land-

schappen van een geïdealiseerde wildernis. Een ge-

schilderde verbeelding van de ideale natuur van het 

klassieke Arcadië.  

In de achttiende eeuw werden de eerste geluiden 

gehoord van kritiek op formele tuinen. Het kon haast 

niet uitblijven, dat de stap werd gezet naar een drie-

dimensionaal Arcadië, een landschapspark dat 

gecomponeerd werd met alle klassieke ingrediënten uit 

de landschapsschilderkunst. Kenmerkend zijn de 

vloeiende waterpartijen, de spiegelingen, de glooiende 

graslanden, weelderige boompartijen als landschaps-

coulissen, diagonale doorzichten en slingerende 

wandelpaden. Die stap werd voor het eerst in Engeland 

gezet, en enkele decennia later ook in Frankrijk, 

Duitsland, Nederland en andere landen.  

Vele landschapsparken in deze landen staan in het 

voorjaar vol met wat wij hier stinzenplanten noemen. 

Wanneer en met welke bedoeling zijn deze 

bolgewasjes hier geplant? In de archieven is hierover 



bijna niets te vinden. Daarom heb ik nader onderzoek 

gedaan om zo meer te ontdekken over het voorkomen 

van deze betoverende voorjaarsweelde op onze 

buitenplaatsen.  

 

 

Een bladzijde met plantenlijst uit het tuinboek van Hirschfeld, waarin ook stinzenplanten genoemd worden. Hirschfeld 
besteedt hier aandacht aan de beplantingen van de Lustgebüsche of wandelbos met slingerende paden langs kleine 
(sier)heesters en bomen. Hieronder moeten vaste planten en bolgewasjes staan. "Mit den blühenden Bäumen und 
Sträuchern können zum höhern Reiz Stauden und Zwiebelgewächse (...) in Gruppen und Haynen (onder hout) 
verbunden werden, oder (..) auf frisch grünenden Rasen (of in het gras) sehr heitre Blumengruppen bilden". 
 

Een Duits tuinhandboek uit 1779 

In 1779 verscheen in Leipzig het boek Theorie der 

Gartenkunst van de Duitse tuintheoreticus C.C.L. 

Hirschfeld. Dit boek werd vele malen herdrukt, en had 

veel invloed in Nederland. De eerste landschapsparken 

werden eind achttiende eeuw in Nederland aangelegd 

door Duitse landschapsarchitecten, bijvoorbeeld door 

J.G. Michael en J.P. Posth, die dit boek in praktijk 

brachten.  

Zeer belangrijk voor het ontwerp acht Hirschfeld de 

beplanting. Een landschapspark moet ingericht worden 

met karakteristieke, stemming bepalende beplanting, 

die past bij het terrein. Veel aandacht besteedt hij aan 

de Lustgebüsche, het lustbos met slingerende paden 

langs kleine bomen en sierstruiken, waaronder bloemen 

en bolgewassen geplant moeten worden in gemengde 

kleuren. Vooral in het voorjaar moet dit garant staan 

voor een feestelijke wandeling. In dit boek vond ik voor 

het eerst lijsten van wat men in Nederland 

stinzenplanten noemt, planten ter verfraaiing van 

parkbossen op buitenplaatsen. Naast de stinzen-

planten, worden in één adem ook gecultiveerde tuin-

planten genoemd. Ze werden volkomen door elkaar 

geplant. Zo noemt Hirschfeld onder andere de wilde 

bosanemoon naast de blauwe anemoon en de dubbele 

anemoon; het wilde madeliefje naast de dubbele in 

verschillende kleuren; de gevlekte aronskelk naast de 

Italiaanse; het dubbele en het roze lelietje-van-dalen; 

de wilde hondstand en de cultivars; de keizerskroon en 

de kievietsbloem. We mogen wel aannemen dat er 

zowel in Duitsland als in Nederland in die tijd lust-

bossen op die manier zijn ingeplant.  

Uiteraard zijn de gecultiveerde planten allang ver-



dwenen, zeker bij minder onderhoud. Maar het is goed 

voor te stellen, dat de sterkere, ongecultiveerde planten 

en bollen zich tot op de dag van vandaag hebben 

kunnen handhaven.  

 

 
Het landgoed Elswout is in 1781 veranderd in een landschapspark. J.G. Michael ontwierp deze langgerekte vijver 
onderaan de hellingen van oude duinen. Paden slingeren zich door dit reliëfrijke duinlandschap, door golvende 
bosranden, over rustieke bruggen, langs vijvers en weilanden rond het huis. Bij het huis zijn de meeste stinzenplanten te 
vinden. Wanneer zijn ze hier terecht gekomen? In de tijd van Michael zijn er natuurlijk veel bomen en sierheesters 
geplant. Daarnaast kunnen ook stinzenplanten geplant zijn, wellicht volgens aanwijzingen van Hirschfeld. Stinzenplanten 
zullen zeker ook in latere tijden bijgeplant zijn, in de loop van de negentiende eeuw, toen verschillende nieuwe eigenaren 
huis en park lieten veranderen. Zoals rond 1840 door tuinarchitect J.D.Zocher jr. En rond 1883 toen Petzold het 
landschapspark reorganiseerde. Het landgoed is nu in beheer van het Staatsbosbeheer. Ook Staatsbosbeheer heeft 
stinzenplanten geplant.  Foto: Geert Overmars. 
 

Landschapsparken in Nederland 

De smaak naar de Engelse mode was niet te stuiten. 

Bijna alle formele tuinen in Nederland zijn tussen 1790 

en 1880 veranderd in een landschappelijk park.Twee 

voorbeelden van landschapsparken met rijke stinzen-

beplanting zijn hier afgebeeld.  

Het landschapspark van Elswout in Overveen bij 

Haarlem (vanaf 1781) en het landschapspark bij kasteel 

Nijenrode in Breukelen aan de Vecht, dat grotendeels is 

aangelegd rond 1910, met behoud van oudere,  

zeventiende- en negentiende-eeuwse structuren en 

bestaande oude bomen.  

Op Elswout staan stinzenplanten vooral in de weiden 

en onder bomen in de buurt van het huis.  

In de weiden staan sneeuwklokje; boerenkrokus; 

winterakoniet; lenteklokje; gele anemoon; kieviets-

bloem; wilde narcis; stengelloze sleutelbloem; wilde 

blauwe hyacint met zijn roze en witte variëteiten. Onder 

de bomen sneeuwklokje; bonte krokus; winterakoniet; 

hondstand; wilde hyacint. In het parkbos en langs de 

paden sneeuwklokjes; gevlekte en Italiaanse aronskelk; 

daslook; wilde blauwe hyacinten; weegbreezonne-

bloem; salomonszegel en massaal lelietje-der-dalen.  

Op Nijenrode is de massale aanwezigheid van 

holwortel en bostulp opvallend. Verder staan onder de 


